
 

 

Sesi 4: KEMENANGAN: MENGUBAH PENCOBAAN MENJADI MAHKOTA 

I. PENDAHULUAN 

Baca: I Petrus 1:14-16 

II. KEMENANGAN DENGAN JAGA “DAYA TAHAN TERHADAP PENCOBAAN” 

Baca: 2 Kor 2:11b:  

Lingkarilah salah satu angka yang paling sesuai dengan keadaan diri. Setelah itu jumlahkan, kemudian 

perluhatkan pada seseorang dan orang dengan jumlah lebih tinggi mendoakan bagi yang lain. 

Alat ini akan menolong anda untuk “memeriksa diri anda”. Alat ini akan memberikan tanda “level 

baterai” dalam hidup anda. 

Apa yang harus anda lakukan setelah menjumlahkan nilainya? Perhatikan daftar ini dan lingkarilah dua 

bagian yang merupakan penyebab utama rendahkan nilai. Tanyakan pada diri sendiri: “ apa yang dapat 

segera saya lakukan untuk menghasilkan peningkatan angka yang berarti?” 

1 Secara jasmani lelah/letih 1   2   3   4    5    6    7    8    9    10 Energetik/Kuat  

2 Secara emosi lemah/jatuh 1   2   3   4    5    6    7    8    9    10 Semangat/bangkit 

3 Secara mental jenuh/tidak puas 1   2   3   4    5    6    7    8    9    10 Tertantang/puas 

4 Secara rohani kerdil/kosong 1   2   3   4    5    6    7    8    9    10 Bertumbuh/penuh 

5 Secara geografi jauh/sendiri 1   2   3   4    5    6    7    8    9    10 Dekat/bersama 

6 Secara hubungan asing/dingin 1   2   3   4    5    6    7    8    9    10 Akrab/hangat 

7 Secara batin putus asa/sedih 1   2   3   4    5    6    7    8    9    10 Penuh harap/senang 

8 Secara pribadi tidak aman/ragu 1   2   3   4    5    6    7    8    9    10 Aman/pasti 

9 Secara rahasia pahit/marah 1   2   3   4    5    6    7    8    9    10 Mengampuni/menerima 

10 Secara dalam terluka/sakit 1   2   3   4    5    6    7    8    9    10 Dihargai/dikasihi 

 Hari ini “Daya Tahan” saya adalah   

 

III. KEMENGANGAN DENGAN MEMATAHKAN “POLA-POLA GODAAN” 

Baca: I kor 10:13 

Alat ini menyingkap pola-pola dosa dalam hidup anda. Anda akan melihat sendiri betapa dosa telah 

mengalahkan anda dari waktu ke waktu. Tidak seperti alat yang pertama, yang satu ini seluruhnya ada di 

bawah kendali anda dan lebih bersifat pribadi 

1. KAPAN selama seminggu kamu digoda untuk berbuat dosa? 

Senin Selasa  Rabu  Kamis  Jumat  Sabtu  Minggu 

 

2. Saat APA dalam sehari kamu digoda untuk berbuat dosa? 

Pagi Makan siang Sore  Makan malam Malam  Larut malam 

 

3. DIMANA kamu berada ketika digoda untuk berbuat dosa? 

Tempat kerja Rumah  Rumah seseorang Toko  lain-lain 

 



 

 

4. SIAPA yang berada dekat ketika kamu digoda untuk berbuat dosa? 

Pasangan   Anak  Orangtua Bos  kolega  Teman Pria 

  Teman wanita   Orang asing Kelompok Tak seorangpun 

 

5. APA jenis dosa yang olehnya kamu digoda? 

 

 

6. BAGAIMANA perasaan kamu sebelum berbuat dosa? 

 

 

 

7. MENGAPA dosa ini memberikan apa yang kamu inginkan? 

 

 

 

8. Apa yang dapat kamu lakukan saat ini untuk mematahkan pola ini? 

 

 

IV. KEMENANGAN DENGAN MEMPRAKTEKKAN “KEBIASAAN KEKUDUSAN” 

Baca:  I Timotius 4:7…  

1. KITAB SUCI: Baca, renungkan, dan menerapkan firman 

Jarang  1-2x sebulan  1-2x seminggu  3-4x seminggu  setiap hari 

 

2. DOA: berdoa dan memuji Tuhan secara pribadi 

Jarang  1-2x sebulan  1-2x seminggu  3-4x seminggu  setiap hari 

 

3. JURUSELAMAT: penyerahan diri kepada Yesus Kristus 

Tidak   Sedikit  Sebagian  Cukup   Sepenuh hati 

 

4. PENYUCIAN : Menyucikan diriku dan menjadi kudus 

Tidak   Sedikit  Sebagian  Cukup        Banyak berubah 

 

5. REKAN: pertanggungjawaban kepada gereja/rekan rohani: 

Tidak   Tiap tahun Tak menentu  Tiap bulan   Tiap minggu 

 

6. ROH : “Berketetapan hati” dan “berjalan dalam Roh” 

Tidak   Sedikit  Sebagian  Cukup  menjadi bagian hidupku 

 

7. PELAYANAN : memberikan waktu dan tenaga untuk melayani Tuhan 

Tidak  Sedikit  Tiap bulan  Tiap minggu  Sering 

 

8. Kebiasaan kekudusan yang saya harus pusatkan saat ini adalah: 



 

 

V. KEMENANGAN DENGAN MENGUBAH “PENCOBAAN MENJADI KEMENANGAN” 

Ada tujuh petunjuk singkat perial bagaimana mengubah “pencobaan menjadi kemenangan”. Masing-

masing memiliki keunikan dan berhasil apabila digunakan. Semakin seorang belajar serta menggunakan 

peralatan ini, akan semakin baik pula ia diperlengkapi untuk mengalahkan pencobaan. 

1. Ketika dicobai, berlarilah dari pencobaan hingga anda mencapi TAHTA Tuhan 

2. Ketika dicobai, lawanlah dan segera memohon agar Allah memberkati PENDETA anda. 

3. Ketika hampir “ tergoda”,SEGERA beri tahu Kristus, pasangan anda dan rekan 

4. Alamilah kuasa Allah; taklukkan dosa terbesar anda selam 30 HARI berikutnya. 

5. Tegar dan terbuka/bertanggun jawab kepada mereka yang memiliki hati bagi KEKUDUSAN 

6. Hancurkan kuasa “pencobaan” dengan menghindari SUMBER nya 

7. Sediakan waktu 30 menit setiap hari dalam KEBIASAAN kekudusan 

 

 


