Yourself 3

Ice breaker :

Setiap orang ditugaskan untuk membawa salah satu cemilan/salah satu baju kesukaannya dari kos.
Setiap baju/cemilan dikumpulkan di tengah (sudah ditag nama pemiliknya). Sharingkan, apa yang
membuat baju/cemilan itu begitu spesial/disukai?

Latar belakang

Surat Filipi ditulis sekitar tahun 63 oleh Paulus yang ketika itu dipenjarakan di Roma, diantar oleh
Epafroditus utusan gereja Filipi. Surat ini ditulis dengan penuh kasih dan syukur dari Paulus,
mengingat beberapa kali jemaat itu mengirim bantuan keuangan kepadanya (2Kor 11:9; Fili 4:15-16)
dan dengan bermurah hati memberi kepada persembahan yang dikumpulkannya untuk orang
Kristen yang berkekurangan di Yerusalem (bd. 2Kor 8:1--9:15). Ada satu masalah yang timbul dalam
gereja itu yakni perpecahan oleh karena dua perempuan bernama Euodia dan Sintikhe (Fil 4:2), oleh
karena itu melalui surat ini Paulus menekankan pentingnya kerendahan hati seperti Kristus, supaya
segala jenis perpecahan tidak terjadi.

Bacalah Filipi 2 : 1-11

Setelah membaca Alkitab, mintalah masing2 orang untuk memberikan cemilan/baju miliknya kepada
salah satu dari teman CGnya. Beri waktu 1 menit bagi masing2 orang untuk menentukan kepada
siapa ia akan berikan.

Pertanyaan :

1. Bagaimana perasaanmu setelah memberi baju/cemilan kesukaanmu kepada orang lain?

2. Yesus mengosongkan dirinya berarti meletakkan keistimewaannya sebagai anak Allah dan
menjadi sama dengan manusia. Yesus memberikan yang terbaik yang dia miliki, seluruh
kellahiannya kepada manusia, itulah bentuk yourself 3™ Yesus. Menurutmu, apakah perlu
setiap orang melakukan hal yang sama “mengosongkan diri” versinya?

3. Bagaimana seharusnya yourself 3™ jtu? Tantangan apa yang biasanya kamu temukan jika
hidup demikian? Sharingkan pengalamanmu!

4. Seperti jemaat Filipi, Paulus mengajakmu untuk tidak mementingkan diri sendiri, bagaimana
kamu akan mewujudkan hal itu!



