
 

 

KETERBEBANAN HATI (PASSION) 
Tidak ada seorang pun yang dapat melakukan segala hal, 

namun setiap orang dapat melakukan suatu hal. 
 

 
 
KETERBEBANAN (PASSION) mengindikasikan kepada siapa atau di mana Anda 
perlu melayani. Keterbebanan merupakan gerakan hati yang mendalam, 
konsisten, dan terus-menerus yang diberikan Tuhan pada Anda untuk 
melakukan sesuatu kepada orang/kelompok tertentu, permasalahan tertentu, 
peran atau bidang pelayanan tertentu. Keterbebanan seringkali dinyatakan 
sebagai hasrat hati, impian, visi, atau panggilan yang terus menggerakkan 
Anda untuk menaruh perhatian lebih dan bertindak.  
 
Pikirkan dan jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini. 
 
1. Seandainya saya punya waktu dan sumber daya tak terbatas, apakah yang 

ingin saya lakukan? 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 

 

2. Apa yang saya pikir sebagai kontribusi terbaik saya di masa depan bagi 
sesama? 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 

 

3. Adakah hal-hal yang sesungguhnya saya rasa harus saya lakukan, 
meskipun karena satu dan lain sebab gagasan tersebut sudah berulang 
kali saya coba lupakan? Apa saja? 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 

 
 
 

My life is hectic! I’m running all day—meetings, phone calls, paperwork, 
appointments. I push myself to the limit, fall into bed exhausted, and get up early 

the next morning to do it all again. My output is tremendous; I’m getting a lot 
done. But I get this feeling inside sometimes, “So what? What are you doing that 

really counts?” I have to admit, I don’t know. 
 



 

 
 

(From an advertisement in Time magazine) 


