
 

 

Sakit fisik vs Sakit hati 

(bahan diskusi dari cerita bergambar: karangan Kurnia Harta Winata.Bacalah cerita bergambar ini: 

 

 
Hal 1 Hal 2 

Hal 3 Hal 4 



 

 

 

 

Hal 5 Hal 6 

Hal 7 Hal 8 



 

 

 

 

 

Pertanyaan untuk membantu refleksi:  

1. Coba cari persamaan dan perbedaan dari luka fisik dan luka hati 

2. Coba pikirkan apa yang membuat seseorang tidak mengakui sakit hati? Apa akibat jika sakit hati 

tidak diakui? 

 

Bahan Refleksi:  

Pelajari kisah yang di atas. Coba lihat dirimu sendiri, apakah sakit fisik atau sakit hati yang sering 

kali tidak kami akui? Lihat apakah kamu memiliki pengalaman ketika kamu mengakui dan atau 

menyangkali sakit hatimu 

 

Tugas di dalam CG:  

 Diskusikan 2 pertanyaan di bagian pertanyaan untuk membantu refleksi 

 Sharingkan hasil refleksimu 

 

Hal 9 
Hal 10 


